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Wytyczne 2005
wg Europejskiej Rady ds. Resuscytacji

Podstawowe
zabiegi resuscytacyjne
u dzieci

P-BLS — Paediatric Basic Life
Support

Ratownicy, ktorzy umiej wykonywa
BLS u doros ych i nie posiadaj
konkretnej wiedzy z zakresu
resuscytacji dzieci, mog u ywa
sekwencji dla doros ych z zastrze e-
niem, e powinni wykona 5
pierwszych oddechow ratowniczych,
a nast pnie przez minut wykonywa
BLS zanim udadz si po pomoc
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ALGORYTM
P-BLS

Sprawd reakcj dziecka:




Je li wci masz trudno ci z udro nieniem drég
oddechowych, sprébuj metody wysuni cia  uchwy;
po 6 palce wskazuj ce obydwu r k za uchw dziecka,
po jej bokach i popchnijj do przodu

Obie metody mog by atwiejsze do wykonania, je li
dziecko zostanie delikatnie obrécone na plecy

Patrz, s uchajistarajsi  wyczu niedu ejni
10 sekund zanim podejmiesz decyzj
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« Ponownie nabierz powietrza i powt6rz
opisan sekwencj 5 razy; oce jako
oddechu obserwuj ¢ klatk piersiow
dziecka: powinna si unosi iopada jak
przy normalnym oddechu
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Oddechy ratownicze dla niemowl t
powinny by wykonane w
nast puj cy sposoéb:

« Umie gow w pozycji naturalnej i unie
brodk

» Nabierz powietrza, obejmij szczelnie
swoimi ustami usta i nos dziecka i upewnij
si , e nie ma przecieku powietrza

» Powoli wdmuchnij powietrze do ust i nosa
niemowl cia przez 1-1,5 sekundy, wilo ci
wystarczaj cej do widocznego uniesienia

e Utrzymuj ¢ odgi cie gowy i uniesienie
uchwy odsu swoje usta od ust
niemowl cia i obserwuj, czy podczas
wydechu opada klatka piersiowa

« Ponownie nabierz powietrza i powtérz
opisan sekwencj 5 razy
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U dziecka powy ej 1r. . badajt tno
nat tnicy szyjnej

Je lijest to niemowl! , badajt tno na
t tnicy ramiennej

21

< * 8=
) o>
/
/
3
( *
$ * 8=
& *
8=
0 *
& /
/
& $ =

22

23

Uciskanie klatki piersiowej u dzieci:
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Uciskanie klatki piersiowej
u niemowl t:

* W przypadku jednego ratownika zalecany
jest masa opuszkami palcow

* W przypadku dwoch lub wi cej ratownikéw
nale yu y metody dwoch kciukow i d oni
obejmuj cych klatk piersiow dziecka

* Miejsce ucisku — 1/3 dolnej cz  ci mostka
(jeden palec powy ej wyrostka
mieczykowatego)

26

e Uci ni cia powinny obni a mostek do
oko 0 1/3 g boko ci Kklatki piersiowej
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ALGORYTM PODSTAWOWYCH ZABIEGOW RESUSCYTACYJINYCH
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